ASSOCIACAO DE REFORMADOS PENSIONISTAS E IDOSOS DA
FREGUESIA DE RIO DE MOURO

PLANO DE ACCAO PARA O ANO DE 2026

1 - PLANO DE AGAO PARA 2026

Ao longo do ano de 2025 foram sendo realizadas as atividades inseridas no Plano de Agdo
para o mesmo, bem como outras atividades que ndo constando daquele documento
foram sendo possiveis realizar.

Foi no mesmo sentido que nos orientdmos para a apresentacdo do Plano de Acgdo e
Orcamento para o ano de 2026, procurando manter as atividades ludicas, culturais,
recreativas e sociais, idénticas as que foram sendo realizadas ao longo dos tltimos anos.

Deste modo, enunciamos alguns dos aspetos do plano de agdo para 2026, propondo um
conjunto de atividades diversificadas e dirigidas a todos os Utentes e Sécios, tais como:

e Providenciar o funcionamento regular do Centro de Dia, procurando melhorar as
condi¢des dos Utentes e organizar com eles as atividades préprias da sua situacio,
nomeadamente convivio / ocupa¢do, animagdo cognitiva, atividades lidico-
pedagodgicas, passeios culturais, etc.

e Realizar sessdes de sensibilizagdo sobre nutricao, doengas incapacitantes e outros
temas de interesse geral;

e Realizar rastreios auditivos, visuais, de glicémia, tensao arterial, colesterol, etc.;

o Manter uma base de dados com os enderecos eletrénicos dos Sécios, de modo a
tornar possivel o contacto e anuncio das atividades.

e Manter e melhorar o site da Associagdo exigido pela Seguranga Social, bem como
a nossa conta no “Facebook” ou outras redes sociais tornando-as um elemento de
comunicagao entre a Associagao, 0os nossos Socios e populagdo em geral.

e Festejar a data de aniversirio da Associagdo e outras datas significativas
dependendo da agenda e da oportunidade;

e Organizar passeios, visitas culturais e convivios abertos a todos os Utentes, Socios
e Familiares. E sempre que possivel, abertos também a toda a populagdo da
freguesia de Rio de Mouro;



* Manter a funcionar, procurando melhorar a sua qualidade e representatividade,
os grupos "Reviver", "Vozes do Rio", Cavaquinho, Sessdes de movimento,
Arraiolos e outros;

e Organizar agdes que contribuam para aumentar a visibilidade da nossa Associagao,
tais como a participagdo em eventos e festas para as quais sejamos convidados.

e Manter a parceria com o Centro de Saude de Rio de Mouro, a Policia de Seguranga
Publica, a Cdmara Municipal e a Junta de Freguesia de Rio de Mouro, alargando
essa parceria com outras entidades existentes na Freguesia e no Concelho.

e (riagdo de uma Dinamica Interinstitucional com a Aldeia de Santa Isabel
(SCMLisboa) e Fundagdo Antdnio Sardinha — Casa do Sagrado Coragao de Jesus, no
sentido da realizacdo de varias atividades de convivio e ludico-pedagdgicas entre
os utentes das Instituicdes.

e Realizar obras de manutencdo da sede da Associacdo necessarias e por vezes
imprevisiveis.

E um plano para dar continuidade as atividades que tém sido desenvolvidas, e que
consideramos exequivel, permitindo simultaneamente o funcionamento do Centro de Dia
e a existéncia de atividades associativas.
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