
   Associação Reformados, Pensionistas e Idosos de Rio de Mouro 

RELATÓRIO DAS ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS DURANTE O ANO DE 2023 

Ao longo do ano de 2023, procurámos melhorar as atividades na Associação, diligenciando o 
aumento da participação dos nossos utentes e sócios em atividades culturais e recreativas. 
Mantivemos uma média de 30 utentes no Centro de Dia e a participação dos sócios em 
eventos culturais e recreativos manteve-se num nível apreciável 

ATIVIDADE LABORAL REMUNERADA 

Durante o ano de 2023 mantivemos como colaboradores permanentes: 

	 Uma Técnica Superior de Serviço Social 

	 Duas Auxiliares de Ação Direta 

PRESTADORES DE SERVIÇOS EXTERNOS 

	 Um contabilista 

	 A empresa Quironprevencion, como prestadora de serviços de alimentação. 

Maestro dos Grupos Coral Reviver e da Escola de Cavaquinhos 

ACTIVIDADE NÃO REMUNERADA 

Para além dos elementos dos Corpos Sociais, durante o ano transato contámos com a 
colaboração da Sra. D. Isabel Catarino como professora da técnica de arraiolos, do Sr. Helder 
Correia como coordenador do Grupo de Cante Alentejano Vozes do Rio e das Sras. Enfermeiras 
Maria José Quarenta e Josefa Teixeira na organização das aulas de Sessões de Movimento. 
Realizámos ainda os passeios e visitas culturais, organização de bailes, almoços convívio, noites 
de fado, etc. 

Foram ainda comemoradas as datas mais importantes como o aniversário da Associação e o 
Natal. 

ÁREA ADMINISTRATIVA 

Cumpriram-se as tarefas inerentes a esta área, mantendo o registo de Sócios, a cobrança de 
quotas, mensalidades dos utentes e todas as demais atividades incluídas nesta área.  

PARTICIPAÇÃO EM EVENTOS EXTERIORES  



Os nossos grupos de cante alentejano, grupo coral e escola de cavaquinhos participaram em 
atividades de entidades oficiais, como a Junta de Freguesia e a Câmara Municipal de Sintra. 

RELATÓRIO DA ATIVIDADE ECONÓMICA E FINANCEIRA NO ANO DE 2023 

Durante o ano de 2023, procurámos manter o controlo económico e financeiro equilibrado 
considerando o orçamento aprovado em devida altura. Na demonstração de resultados 
apresentados pelo nosso contabilista certificado verifica-se que obtivemos comparativamente 
ao ano de 2022 um aumento, embora não muito significativo, nas vendas e serviços prestados, 
bem como nos subsídios, doações e legados à exploração e outros rendimentos no valor de 
3338,44 euros, mas a nível de gastos com mercadorias, matérias consumidas, fornecimentos e 
serviços externos, gastos com pessoal e outros gastos, reversões de depreciação e de 
amortização a quantia despendida foi também maior, ou seja, num valor de 20323,65 euros.  

As variações mais significativas ocorreram no fornecimento de refeições pela Quironprevencion 
(+39%) e nas despesas com pessoal (+17%) 

Chegando assim ao resultado do balanço líquido do período no valor de -17387,22 euros. 

O valor líquido contabilístico total dos ativos em 31 de dezembro de 2023 foi de 79115,24 
euros, tendo-se mantido a política de depreciações. Esta Instituição finalizou o ano com um 
saldo monetário de 38.049,90 euros, o que demonstra o equilíbrio e bom senso na gestão da 
nossa Associação, apesar do aumento significativo nas despesas verificadas. 

Pelo que ficou dito, foi possível garantir uma gestão de recursos exigente, mantendo uma boa 
estabilidade económica.  

É intenção desta Direção, para o ano de 2024, manter, por um lado os critérios de contenção 
de custos e por outro incentivar a evolução e melhoria do nosso Centro de Dia e as atividades 
dos nossos grupos, criando condições cada vez mais confortáveis e seguras, para que os nossos 
utentes e sócios se sintam bem, em segurança e com o conforto que merecem.  

De acordo com os nossos estatutos, estará disponível na sede da nossa Associação e no sítio 
oficial da mesma – www.arpi-riomouro.com, a documentação contabilística oficial, que poderá 
ser consultada pelos nossos sócios até à véspera da Assembleia Geral que será convocada para 
a sua aprovação 

Rio de Mouro, 5 de Março de 2024. 

	 	 	 	 	 	 	  

                                                                                                                          A DIREÇÃO


